Spaghetti Bolognese

Flir 4 Personen

Zutaten:

400 g Spaghetti
Salz
1 groBe Zwiebel ( fein gewarfelt)
2EL Ol
250 g gemischtes Hackfleisch
1TL Mehl
125 ml  Rotwein
5 EL Tomatenmark
Y2TL Thymian
1 Msp. Cayennepfeffer
ca.1%TL Salz
125 ml Sahne
Parmesan

Vorbereitung ca. 20 Minuten, Kochzeit ca. 5 Minuten

1. Fir die Sauce das Ol in einer Pfanne erhitzen, das Hackfleisch in ca. 5 Minuten andlnsten bis es
fein kriimelig ist, dann etwas zur Seite schieben, noch etwas Ol zugeben und die Zwiebelwirfel
darin andiinsten. Das Mehl dariber stduben, durchrihren.

2. Mit Rotwein abléschen, Tomatenmark, Thymian, Cayennepfeffer und Salz zugeben, verriihren
und. Sahne zugeben kurz durchkochen, mit Salz abschmecken.

Die Spaghetti kochen und zusammen mit der Sauce & Parmesan servieren.

Dazu passt gruner Salat.



