
 

Eisbergsalat  
Manfred 

 
 
 
Zutaten:   

   
2 EL mittelscharfer Senf  
½ TL Salz  

 Pfeffer  
½ TL Zucker  
3 EL Essig  
3 EL Öl  

 Kräuter (Petersilie, Dill und Schnittlauch)  
1 kleiner Eisbergsalat   
3 Tomaten (gewürfelt)  

½ Salatgurke (gewürfelt)  
je 1 gelbe und orange Paprika (gewürfelt)  

1 Schalotte (fein gewürfelt)  
   

 
  
Zubereitungszeit: 20 Minuten 

 
1. Für die Salatsauce die Zutaten verrühren. Die Kräuter klein schneiden und zur Sauce zugeben. 

Die Salatgurke, Paprika- und Zwiebelwürfel in die Marinade geben. 

2. Den Salat in Streifen von ca. 1/2 cm schneiden oder in grobe Stücke zupfen, waschen und 
abtropfen lassen. 

3. Die Salatsauce kurz vor dem Servieren über den Eisbergsalat gießen. 

 

 

 

 
  
 


